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V této rubrice zvefejiiujeme zajimavé nazory étenail, v pfipadé potreby
redakéné upravené a zkracené. Pokud si neprejete, aby bylo uvedeno
vase jméno, poznacte to ve svém dopise. Dékujeme. Dopisy posilejte na
mail: dopisy@mojemedunka.cz, nebo na adresu: PVS (Medurika),

P. 0. BOX 142, 130 37 Praha 3. Nepodepsané dopisy nezvefejfiujeme.

Napsali jste nam

Ad. Téma: Je syrova strava
zdrava? Medunka 11/2009,
Ohlasy na téma opét potvr-
dily, jak jsme kazdy jiny.
Zhruba se da fici, Ze mladi

a zdravi lidé uprednostnuji
syrovou stravu, tém s méné
zdravym travenim je po ni
§patné, onkologiéti pacienti
by se ji méli vyhnout uplné
(enzymy podporuji rust
VSECH bunék). ProtoZze nam
napsalo vice obhajct syrové
stravy, vybrali jsme zajimavy
dopis sportovkyné Jany -

s poznamkou, Ze pro zdra-
vého ¢lovéka je syrova stra-
va lepsi nez kopec smaze-
nych buftd.

Dobry den, Medunko, reaguji na
téma o syrové strave (vitarianstwi).
Patfim do skupiny lidi, kterym prospi-
va., Zagala jsem v roce 1994 podle
knih N. Woelkera. Méla jsem v té dobé
zdravotni problémy, tak jsem si fikala,
Ze to zkusim. Mohu opravdu s Eistym
svédomim potvrdit, 2e mi tato strava
zménila od zakladu Zivot. Témeéf oka-
mZité jsem zaéala mit vice energie,
citila se leh&gji, zlepdila se mi kide,
zesilily nehty, zkvalitnily viasy, projas-
nily o&i. Z pfehrsle energie jsem zaca-
la béhat a dostala jsem se k béhani
maratond, jichZ jsem ubé&hla uz 12,
tak¥e patfim do kategorie Silver PIM
King. To je ta fyzicka stranka zmény.
Co ale bylo pro mne jesté dileZitéjs],
zatala jsem se citit lehéeji | po psy-
chické strance — mam jasnéjsi mysl,
celkové je mé myslenl rychlejdi, pri-
méj&l, rozvinula se mi potravinova
intuice, jak jste take psali v clanku.
Télo se svwwm zplsobem prodistio
a zacala jsem wvnimat, co je dobfe
a co Spatné bez toho, co kdo fika.
Intulce nenl jen potravinova, ale cel-
kova. Ziskala jsem nadvladu nad
svym Zivotem, a ne jako dfiv, kdy
jsem se nechala viacet tim, co bylo
zrovna in, nebo nékym. Jako by &lo-
vék vstoupil do uréité pravdy a z-ni
koukal. Majednou nenl smykan sem

a tam. Ja vim, zni to vznesené, ale
pro mne je to ted naprosto pfirozens.
Ta byl ten nejvatdl pfinos. A jak jste
také psali v Elanku — zadala jsem vice
vnimat pfirodu, ekologii a vie se
Zemi. Po zméné stravovani jsem vza-
péti zacala pouzivat jen ekologickeé
pfipravky do domacnosti, nesnesu uz
véci chemické., Dokonce ted studuji
vysokou Skolu, na coZ bych dfive
také ani nepomyslela.

KaZdy vitaridn ma svij styl stravo-
vani. Ja se od roku 1994 stravuji tak,
Z8 dopoledne jim ovoce, nékdy i déle.
Obédvam mezi 16.-18.h. VétsSinou jim
vitaridnsky na 100 %, jen nékdy,
tfeba kdyZ se musim stravovat v res-
tauraci, tfeba pfi nejake oslave &l na
dovoleng, musim udélat kompromis
a ob&as snist, co neni Oping vita,
s tim, Ze se snazim jit cestou nejmen-
giho zla (délenou stravu). TakZe nyni
jim v priiméru za mésic tak 97 % Zivé
stravy. Vymyslela jsem si svij stravo-
vaci systém, ve kterém jsem v klidu

 a pohodé. Nejde o to byt ve Skatulce

100 % vitarian, ale aby se clovék citil
co nejlépe. |ty vwiimky maji néco do
seba, vidy se potom t&Eim na vita,
jesté vice je docenim. Jsem moc
rada, Ze se rozéifl sorfiment cerstveé-
ho ovoce a zeleniny, jsou k sehnani
vita wyrobky. KdyZ élovék pomysli na
zacatky, tak se nékdy divim, Ze jsem
to ustdla, protoZe dfive nebylo pofad-
na nic. Ale v&déla jsem, Ze toto je
maoje cesta a jsem ochotna za to nést
nepohodli v mensim sortimentu.
Budou v2dy existovat lidé, pro néz
j@ vitaridnstvi vhodné, a ti, pro které
neni. Jde o konstituci, fyzickou i psy-
chickou. Pfi vita dochazi i k velke ofis-
t& psychicke, lidé se nemusi urcitou
dobu citit dobfe, zvyal se vnimavost.
KdyZ Elovék nema vyvinutu pofadnou
ochranu, tak se mlZe citit &patné jen
z toho, e citi nedobré pocity 2 ostat-
nich nebo z energie Zem&. A tohle
plati i obracené o dobrych pocitech.
Da se to srovnat s meditaci, nékoho
zeela naplfiuje, druhy to zkusl, ale tim,
Ze najednou o sobé zaéne moc védét,
vychazeji Spatné pocity, kiteré jsou
nékde dole usazeny, tak ji zavrhne.
Meni to chyba systému, ale néco v Clo-

véku. MiZe to byt i jinak, prosté je
v tomto Zivetd urdéen pro jiny stravova-
ci systém. Nelze proto fici, Ze ten a ten
stravovaci systém je pro vEachny nej-
lepsi. Shodneme se tak na tom, co je
nejhorsi - dnesni stravovani vatSiny
naroda plné chemie, pfekombinovana
jidla... Mejhorsi j&, e v tom wyrdstaji
déti a pfijimajl to jako standard.

Za svoll osobu mohu ficl, Ze mi
syrova strava zachranila Zivot. Jsem
jemnéjsi typ a hrubé stravovani pro
me télo a psychiku bylo katastrofou.
Byla jsern na tom | wvnitfné hodné
Spatné. Tato jemnd strava, kterd ma
v sobé pfirozenou vodu, a hlavng
Zivou informaci korespondujici s mym
télemn, je pro mne zachranou. Ve
najednou citim pfirozeng a v neusta-
l&m wyvaiji, vaimam Zivot vic ucelené,
globalné. Nejen sebe, ale viechny na
Zemi. Téfko se to popisuje.

To je mij pfib&dh a ndzory, které
vyplynuly ze zkusenosti 15 let. Preji
ctenarim, aby si nasli takovy styl
stravovani, ktery jim bude nejlépe
sedét. JA uZ jej nasla a jsem za to
vd&ina.

Jana Matouskova
(lanamek@seznam.cz)
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Boli vas zada, klouby, hlava? Jste una-
veni, mate bolestivou menstruaci, trpite
nadvahou? Mate pocit wwéerpanosti
nebo jing zdravotni problémy? Ve
miZeme spolecns fesit spusténim pro-
cesy autofrekvancni terapie - sebeu-
zdravovani viastnimi silami svého orga-
IS,
Z kapacitnich divodd si nechejte potvr-
dit vstup na wvedenyeh telefonach,
Watupng v Beroung je aktudlni Skslo
tasopisu Medurika.
Seznam pracoviit, kde probiha
uzdravovani:
Beroun — Centrum, Huscvo nam. 66,
4, p. tel: 777 186 837
Susice - el 602 946 944
Jilovisté — CINEMA PALACE HOTEL,
tel.: 606 603 218
Dobra Voda u Hofic — 47,
tel.: 606 954 BE3
Jemnice - Tyrsova 586,
tel: Y38 617 753
Karlovy Wary - Libusing 444,
tel.: 728 35 348, 777 026 663
Praha — informace na
tel: 777 131 634

Radi bychom otevfell dal&i harmoni-
zacni centra. Zajemci o jEich zakodeni

a provoz Fiska) informa-
cenatel: 777 186 B3T.
Té4l se na vés Jifl Lang
a kolaktiv,
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