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TEXT: JANA MATOUSKOVA

MIA CESTA K BEHU
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Vétsina lidi zadind fesit stravovani, az kdyZ zacnou beéhat. U mne tomu bylo
naopak. Pfed mnoha lety jsem méla urdité zdravolnf potiZe, necitila jsem se
moc dobie. Narazila jsem na knihy o stravovani éerstvou nevarenou stravou.
Ovocem, zeleninou, pfiradnimi nepraZenymi ofiéky. Stala jsem se vegelari-

dnem a temér soucasné vitarianem.

Do & doby jsem nijak wrazné nesportovala.
Bézet ve Skole 1 500 metrd u mé zname-

nalo stres nékolik dni predem. Jednou jsem
marodila a ve Ekole se rozdélovaly discipliny
na nadchazejici sportovni den. A na ma zbyl
beéh na 1 000 metrd. To jsem méla radost®. Po
dobéhu jsem byla dping znitend, Neméla jsem
rada tu udychanost po behu, rozhazenost,
srdce aZ v krku, tep v hlave, jako by vsechna
krew byla jen tam... Tento druh sportu me fakt
mijel. Meméla jsem prosté béh rada.

Zména stravy na me v mych devatenacti le-
tech zapisobila zviastnim zpisobem, Majed-
nou mi zaéalo zbyvat pine energie. Mevedsla
jsem, co s tim. Plipadala jsem si jako lev, kiery
chodi v kleci sem tam. KdyZ jsem zadala hie-
dat, co s tim, napadlo mé kolo, Zacala jsem
jezdit na kole. Nejprve kousek. A potom jsem to
prodiuovala a prodiuZovala.

V jedenacdvaceti letech jsem se plestéhova-
la na ubytovnu do Prahy. Kolo jsem tam mit ne-
mohla. Zacala jsem s& zabyvat meditaénl j&-
gou, ktera maoji vnitfni enargii zadala vyrovna-
vat, ale stejné mi zbyvalo mnoho. A zase ta

otazka — co s tim? Lide z jégy byll vegetaria-
ni, coZ mi pfesné sedélo. A sportovall. Skoro
vichni b&hali.

Mejdiive jsem sl fikala = no tak to nikdy, béh
prosté NE. Ale za chvilku jsem vyzkouZala
ubéhnout 300 metrl u nas na chaté. Pékné
po ranu, pred snidani. Mélo to stejny O¢inek
jako kdysi. Srdoe aZ v krlu a fuj. Nelibilo sa mi
to, Jen#e potom ten den byl najednou néjaky
lepsi,

Tak jsem vyhéhla dalsi den a dalii... Trasy
g@ zacaly prodiuZovat. & uZ jsem v tom litala.
Kolikrat sa mi nechtélo, sama v sobé jsem si
fikala, proé nepobéiim - je osklivo, boli mé
nohy, jsem unavend... Zatimeo jsem méla jeste
tyto zdivodnovaci myslenky v hlavé, najednou
koukam = ja jsem natrase...

Bojovaly ve mné dvé sily. Predstava. jak to
bude super pocit, a# dobéhnu, a predstava ie
namahy a nechuti vyb&hnout. Za éas zvitézila
ta predstava, jak mi bude fajn, aZ dobéhnu,

a po éase se stalo to, Ze jsem se zafala 1ésit
na samotny béh. Na krasu okolni piirody, na
svobodny pocit pfi béhu, na progisténi hiavy.
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Clovak vybiha s plnou hlavou, jakoby v ni mél
vEechny myslenky nasypany. Uvnitf to vypada
jak na smetisti. Po par kilometrech se to
zlomi, myslenky zapadnou do svych prinradek
& najednou j& tam volny prostor, a to je krasa.
Jakoby mu to v hlavé nékdo uéasal.

Poté, co jsem pro ssbe nalezla béh, uz
nachybélo moc k tomu, abweh si zabéhla svlj
prvni maraton. Ten prvni byl vesdku velkym utr-
penim, ale | GZasnou naslednou radosti, Myni
mam za sebou jedendct PIM maratond (b&ham
je od roku 1929, jen jednou jsem vynechala),
patfim do kategorie Silver PIM Kings, jeden
maraton ve Stromovee, jeden The Self-Tran-
scendence Marathon v Mew Yorku a jeden
zavod v Mew Yorku na 47 mil.

Béh je mym Zivotarm, jadnou 2 jeho dale-
Fitych Easti, patfi do meho pfirozeného stylu
#ivota. Je mi 36 let a doufam, Ze budu moci
b&hat aZ do smrti. Sice me bavi | kola, ale
beh je béh. Meni nad to jit si po ranue zabahat,
prib&hnout, osprehovat se, dat si ovocnou
snidani. To je pro mé sedmeé nebe. Jsem moc
réda, #a jsem kouzlo béhu objevila a nezdstala
W lom svém prnim presvedceni — 2e 1o |e
hriza & tohle nikdy. Kdyby mé dnes videél mi
ucitelé t&locviku, byl by piijemné prekvapeni.

Jsam moc rada, 72 se v Cechéch béh tak
rozmahd a o existuji lidé, ktefi se nam snai
viechny informace o béhu zpristupnit & cni
Z nas urcitym zpisobem takovou Sirokou
ceskou bézeckou rodinu, kdy =e podobni lide
potikavaji na akeich, kterd jo 133i A uréité bude
mezi nimi pribyvat lidi, ktefl jako j& kdysi fikali
— bé&h nikdy...




